PARCOURS DE DISC GOLF

LA MAUSELAINE - PAR DISC’'OVER VOSGES

Reégles du jeu

1. Démarrer la partie :

Les joueurs démarrent la partie au point de départ.
L'un aprés |'autre, les joueurs lancent leur disque
depuis la zone de départ en direction de la cible.

2. Déroulement du jeu :

Une fois que tous les participants ont effectué ce
premier lancer, c'est au tour du joueur le plus éloigné
du panier de lancer & nouveau depuis la position oll son
disque s'est arrété. Les joueurs dont ce n'est pas le
tour attendent derriére le lanceur.

3. Terminer le trou :

Le trou est terminé lorsque le disque est dans la nacelle
du panier. Atterrir au dessus du panier ou le toucher ne
suffit pas pour terminer le trou. Lorsque tous les joueurs
ont terminé le trou, rendez vous au départ du trou suivant.

4. Suite du parcours :

Le lanceur qui a le meilleur score au trou précédent
commence. En cas d'égalité, conserver I'ordre de départ
du trou précédent. Au départ suivant, notez les scores
du trou précédent et répétez les étapes 1 & 3 jusqu'a la
fin du parcours. A la fin de la partie, additionnez
I'ensemble des scores sur chaque trou pour déterminer
votre score final. Le vainqueur est celui qui & le plus
petit score.

Sécurité

- Avant de lancer, regardez bien autour
de vous et vérifiez que personne ne
risque d’étre percuté par votre disque.
- Jouez les uns aprés les autres en
Le DlSCGOIf restant bien derriére le joueur qui est
en train de lancer.

Le discgolf est un sport de nature et de plein air.
C’est une dicipline technique, de précision et

de concentration, alliant marche et lancer.

L'objectif est de terminer un parcours composé de
différents trous en un minimum de lancers de

disque (frisbee).

La popularité de ce sport vient de son aspect ludique

et intergenerationnel.
- Location

- Les joueurs dont ce n’est pas le tour
attendent derriére le lanceur.

- Cette activité reste sous I'entiére
responsabilité du pratiquant.
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